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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

تأثير برنامج تأهيلي مدعم بمكملات الكولاجين لتقليل خشونة الركبة للرجال من 
 سنة 04-04

 الباحث هحود عاطف                                                                   

 :مقدمة و مشكمة البحث
ن خشدد لب   دررددب  ددم ودد ل قددن لت ددت اتددترتت   دررددب قددند  ررمددد  بددن   وبددتم   رددت أمن  ند  ددو م   ا   

وفدض لف  ت علي   بجوبعمن   دمتضي  غمد   دمتضي لظد   شم ع  ذه   لآ م  بت متدت ر ت بدن 
خلل    ظتئف  لأ ت مب في   دررب ببت مؤأد وأأمد   لرمت علي  لأن ء،  وي  ذه   ل ظدب  دم م دو   

   درب  د  خلدم  بدن    علبتء رشف   رتب بدض خش لب بفتل   دررب   رن  لتك  عوقدتن ت  ن
عنة ع  بل بوعلقب رت ج م لف د     ب دم    دذح م دي فمد    ل دتن بل دت  مدتنة   د  ن  وقدنم   عبدد، 

 لأبددد ض   د بتوم بمددب  غمد ددت   –   و ترددتت –  لددتك   ددرتب  خدددح بأددل   ر دد د ن خددل   بفتددل 
(11) 

 ن ودؤأد علدا   تد ب    قدندة  مدور    وقدنم فدي   عبدد رعدنن بدن   و مدد ت   ف دم   جمب   ودي مبردن 
   ظمفمدددب رت  دددلب   قدددن معدددتلا   لأفدددد ن بدددن   دددن  لعظدددتم،  ضدددعف  لعضددد ت ببدددت مجعدددل  لشددد ب 

 .   متة   م بمب  تعرب ربت  مبرن  ن وؤنى ا ا   تترب رت عج  علا   بنى   رعمن 
(3 :171) 

 موأأد ر ت  م وبن بل ت   مدور  وأ مل   تترتت ربجب عب بن   عل م    و رمقتت   بخولفب    وي
بتنودد  بأددل   وددندمب   دمتضددمب ،   خورددتد ت    بقددتممس ، علددم   ددلفس ، علددم    درددب ،علددم   وشدددم  

 ( 11:  1   رم   جي  غمد ذ ك بن   عل م  لأخدى     )
 معوردد  خددذ جدعددب بددن   رد  جمن بددن  لأشددمتء  لأ ت ددمب   وددي علدي   ل ددتن  ن مفعل ددت  ذ ددك  بلدد  

 بررددد  و ددتعن علددي  م مددب   ج ددم اذ  لدد   م ودد ح علددي   بددتض  بملمددب وعدد   بددن وقلمددل   عجدد   
   وجتعمن   متنة لضتدة   رشدة    جلن  منعم عظتم   ج م   لأظتفد،  م  ن  درب   نم  

  (17  :131 ) 
 

ربددت  ن   ردد  جمن   دد  بددتنة   ت ددمب فددي وردد من    ضددد ف   ن ذ ددك م ددرب و فمدد  لبدد  
تدددد      معورددددد    ددددن بددددن  رأددددد   بلوجددددتت   شددددتئعب    ددددوخن م   وددددي وردددد ن غمددددد    ضددددد ف    

فموتبملمدد ،  غمددد بعنلمددب،   رمعمددب  مددوم   ددوخن ب ت بددن قرددل   رددت  من رددن  ء وربملددي    رددنمل فددي 
 (11  عنمن بن ن ل   عت م  )

 

 أهداف البحث : 

قودددح علددا   ددوعتنة   ددوخن م   ردد  جمن  ردلددتبل وددأ ملي بعلددا وددأأمد م ددنف   ر ددث  لوعدددف 
   رت خش لب   بتترب   دررب  بفتل    ظمفمب  رفتءة 
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 (    4  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 خ ل   وعدف علا رعض   قمت تت   بوبألب في   وا  : 
  قمتس ندج   لأ م  1
قمتس   ق ة   عضلمب  بجب عب عض ت   فخذ  لأبتبمب    خلفمب رت وخن م ج ت    1

  isokinetic    م  رملوك
  دررب بفتل       دري  بنى  قمتس  3
 قمتس ب م  رل بن عض ت   فخذ  عض ت    تق  1

 : البحث فروض

من   قرلددي    رعددنح  لبجب عددب   ضددتر ب فددا بو مددد ت و جددن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت دد  1
   ند  ب  تت     قمتس   رعنح 

 ت   وجدمرمددب فددا بو مددد لبجب عددب من   قرلددي    رعددنح  و جددن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت دد  1
   ند  ب  تت     قمتس   رعنح 

فددددا ردددمن   قمت ددددمن   رعدددنمن  لبجبددد عومن   وجدمرمددددب    ضدددتر ب  ا تدددتئمبو جدددن فدددد ق ذ ت ن  ددددب   3
 بو مد ت   ند  ب  تت     قمتس   رعنح  لبجب عب   وجدمرمب  

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

 بجبد عومن   دن بت وجدمرمدب   بل ل   وجدمري رت وخن م   وتبمم   وجدمري  الباحث  وخنم 
 1  لأخدى ضتر    ذ ك  ب ئبوب   رمعب    ن ف   ر ث

 عينة البحث :

( بو د ع ودم  11وم  خومتد عملب   ر ث رت  دمقدب   عبنمدب   شدوبل  جدم   عملدب علدا عدنن ) 
 ( بو  ع  لند  ب    و  عمب  3(  فد ن  عنن ) 1وق مب م   ا بجب عومن ق  م رل بجب عب ) 

  دددددوخنبت   بجب عدددددب   وجدمرمدددددب رملبدددددت    رددددد  جمن فقددددد خنبت   بجب عدددددب   ضدددددتر ب    دددددو
    رت ث قرل   بقودح بن   وأ ملي  لردلتبل   ر  جمن رت ضتفب

 تجانس عينة البحث :
  قدد ة  –  دد  ن–   دد ل  –قددتم   رت ددث ردداجد ء   وجددتلس  عملددب   ر ددث فددا   بو مددد ت   وت مددب : )    ددن

 –  بددنى    درددي  بفتددل   دررددب –تبمددب    خلفمددب  بفتددل   دررددب   بتددتب  عضددلمب  عضدد ت  لأب
 ب م    فخذ     بتلب ( – دعب   ود مب  –بقمتس    م 

 (2جدول )
 المتغيرات الأساسية قيد البحث  تجانس عينة البحث في بعض

 12ن=  

 الوتغيراث
 وحدة

 القياس
 الىسيظ الوتىسظ

الاًحراف  

 الوعيارٌ

هعاهل 

 الالتىاء
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 (    3  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 0..4- 6..7 94.944 94.85 شهز نسها

 457. 59:.9 944..:5 9..:5 سىتُمتز انطىل

 :59.- 6.75 94 09.95 كجم انىسن

 596. 944. 944.: 90.: درجت مقُاص الانم

 .96.- 6.90 94.:: 9..:: وُىته (504انعضلاث الامامُت ) مذ 

 .5..- 7.4:9 .8 89.077 وُىته (504انعضلاث انخهفُت )ثىً 

 8.4.- :99. 7. 6.95. درجت ذٌ حزكٍم

 5.460- 5.407 7: 6.90: سىتُمتز بىصت مه بعذ انزكبت 7عىذ محُط انفخذ

 :45.- 5.79 :9 69.:9 سىتُمتز بىصت مه بعذ انزكبت 0عىذ محُط انفخذ

  لأ ددم(  ن بعتبددل    ودد  ء  رددل بددن   عبددد     دد ل    دد  ن  بقمددتس  1ضدد  بددن جددن ل) مو
ببدت مشدمد  3±ردمن     دردي  ب دم     دتق    فخدذ  ل تددق ة   عضلمب    بدنى     دعب   ود مب 

 ا ا وجتلس   عملب قمن   ر ث 
 (  3جدول ) 

 تكافؤ عينه البحث 
 6= 2، ن  1ن 

 الوتغيراث
 التجريبيت الضابطت

الفرق 

بيي 

 هتىسطيي

 الدلالت ث

 ع± م ع± م

 770. .5.44- :6.5- 6:.7 95.9 7.07 89.77 انسه

 587. 5.995 8.077 8.55 :5:9.5 :59.: 5.4 نطىلا

 990. 49:.- 077.- 6.0.9 94.77 :..5 09.94 انىسن

 9:.. .74.- ::5.- 5.47 ::.: :07. 9.: مقُاص الانم

 986. 490.- ::5.- 7.569 9.07: 7..6 ::.9: 504عضلاث امامُت مذ 

 0:5. 504. 777. 7.88 ::.89 :6.9 :8 504عضلاث خهفُت ثىً 

 574. 9:.5- 5- 5.480 7.9. 5.480 6.9. مذٌ حزكٍ 

 895. 90..- 944.- 96.. 6.07: ::5.7 6.77: بىصت 7محُط انفخذ

 989. 64:.- 9.- 8:.5 9.:9 5.499 :9 بىصت 0محُط انفخذ

 2023= .1ودرجة حرية  0.5.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 قمت من   قرلممن  لبجب عومن   ضدتر ب    وجدمرمدب (  ن قمبب )ت(   ب   رب رمن  3م ض  جن ل )

( في بو مد ت   عبد    د  ن 11 1 رتلت قمبو ت  قل بن قمبب )ت(   جن  مب علن ب و ى بعل مب) 
    دد ل  بقمددتس  لأ ددم    قدد ة   عضددلمب    بددنى    درددي  ب ددم     ددتق   دددعب   ود ددمب ببددت مددنل 

 1علا ورتفؤ   بجب عومن
  ::وسائل جمع البياناتوسائل جمع البيانات

  البحث :البحث :  فىفى  الأدوات و الأجهزة المستخدمةالأدوات و الأجهزة المستخدمة
  (Rest Meter) قمتس     ن      ل دد وتبموج ت   (1)
  لعض ت   بتبمب    خلفمب  بفتل  دررب ج ت    م  رملوك  قمتس   ق ة   عضلمب  (2)
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 (    2  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 بدفق ل   دررب بفت    دري  ج لم بمود  قمتس   بنى  (3)
 رت ندجتت()  The degree of pain scaleبقمتس ندجب    م  (4)
  ندجو ت   بخولفب      رمتلتتو جمل    وبتدة (5)
     وندمري  ف و وخنم فا   ردلتبل     وي أقتل بخولفب      ن  (6)
   توك ب ت مب  (7)
   بقودح   وأ ملي  و  ع د ى    تنة   خرد ء فا بجتل   ودرمب   دمتضمب فا   ردلتبل  (8)

 : بعض القياسات المستخدم فى البحث -ب
   عملب  خل  ت بن  لأبد ض   بعمقب  و رمق   ردلتبل  فد ن   رتبل علا     ري  رشف  (1)
 8ر تب ،  3)ب م    فخذ(و نمن لقت    قمتس  علا    ن   عل ى  عظم   دضفب ب  (2)

 ر تب
 )ب م     تق( مؤخذ   قمتس   ل  رأد ج ء بن   عضلب   وؤ بمب  (3)
خش لب قرل  رعن   ردلتبل )قمتس    مب   دررب( موم قمتس    مب   دررب   بتترب رت  (4)

   بقودح  
)  ق ة   عضلمب( قمتس   عض ت   بتبمب    خلفمب  بفتل   دررب   بتترب رت خش لب  (5)

 ( قرل  رعن   ردلتبل   بقودح   181 -91رت وخن م ج ت    م  رملوك علن  دعوي )
 ندجب    م  وم ذ ك رت وخن م بقمتس م    ندجب     تس رتلأ م (6)

  ة الاستطلاعية :ة الاستطلاعية :أولا :الدراسأولا :الدراس
بو د عمن بتدترمن رخشد لب بفتدل ( 3  ند  ب    و  عمب علا عملب ق  ب ت ) راجد ءالباحثقتم 

   1111/ 11/  31ا ا  1/11/1111، فا   فودة بن   دررب 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية :

 و نمن   ج  ة   قمت مب    ن  ت   ب وخنبب -
 بل   بقودحو نمن   قمت تت   ب وخنبب فا   ردلت -
  لردلتبل    فعلي   بن  و نمن -

 ::جراء البحثإخطوات 
 المستخدمة فى الدراسةالكولاجين بالنسبة لجرعة:اولا 

  رت وعددت ن بدد     رمددب   بخددوي وددم و نمددن عددن   جدعددتت   م بمددب   وددا مولت   ددت   بو دد ع م بمددت   ددا
 بدوتن م بمت 

 كفاءة مفصل الركبة المصابة بالخشونةألتأهيمي المقترح لاستعادة إعداد البرنامج ثانيا :
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 (    5  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 رددتن    ددنف بددن   ردلددتبل و  ددمن رفددتءة بفتددل   دررددب بددن خدد ل  مددتنة   قدد ة   عضددلمب  عضدد ت 
   فخن   بتبمب    خلفمب  رذ ك و  من   بنى    درا  بفتل   دررب  

  التجربة الأساسية : التجربة الأساسية : 
 ة   عضددلمب    بددنى    درددا  ندجددب : وددم  جددد ء   قمت ددتت   قرلمددب   ختتددب رددت قالقياسااات القبميااة  1

 1117/ 1/ 3 وا  1117/  1/1   م فا   فودة بن 
 1117/  1/ 1: قدتم   رت دث رو رمدق   ردلدتبل   بقوددح فدا   فوددة بدن تطبيق البرنامج المقترح  1

  1117/ 1/ 1  وا 
/  1/ 11 ودا  1117/ 1/  1ودم  جدد ء   قمت دتت   رعنمدب فدا   فوددة بدن  القياسات البعدياة : 30

2.17 
 المعالجة الاحصائية : 40

      م    -  بو        تري    -
 بعتبل    و  ء  -   بعمتدح     ل د ف -
 t-Test)ت(   خورتد -ل رب   و  ن                   -

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 ( 4جدول )   
 يوضح دلاله الفروق بين القياسات القبمية البعديه لممجموعة الضابطة

 6ى =                                                                                                             

 الوتغيراث م
الفرق بيي  القياس البعدي القياس القبلً

 هتىسطيي
 قيوت ث

ًسبت 

 ع± س   ع± س   التحسي

 9.:8% 90:.8* 7 .98. 7.944 :07. 944.: درجت  الانم 5

6 

عضلاث الامامُت ان قىة

نمفصم انزكبت   ) مذ 

504) 

:9.:: 6..7 ::.07 6.:7 -5.5:: -..96 5.98%  

7 

عضلاث انخهفُت ان قىة

نمفصم انزكبت   ) ثىً 

504) 

8: 6.9: 8..07 7.87 -5.077 -.994 6.5.%  

8 

 7عىذ  انفخذمحُط 

 بىصت
:6.77 5.7:: :6.07 5.:4 - .9 -.906 4.04%  

9 

 0عىذ  انفخذمحُط 

 بىصت
9: 5.499 9:.94 .98.. - .9 -5 4.96%  

%5.7 .5.70 077. 5.476 ::.5. 5.480 6.9. انمذي انحزكً نهزكبت :  

 20.1= 5ودرجة حرية  0.5.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   (  السادسم(   ) الجزء  4109(  لعام ) رديسوب( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

تر ب ل  و جن فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمتس   قرلي    رعنح  لبجب عدب   ضد ( 1م ض  جن ل )
( ردذ ك 311 1: 198 9) ن  تدت قمبب )ت(   ب  د رب ردمن  مث ندجب    م   دعب   ود مبفي 

ببددت مددنل علددا  11 1 ررددد بددن) ت(   جن  مددب علددن ب ددو ى بعل مددب  قمبددب )ت(   ب  دد رب تددر ت 
 جدد ن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب ، رملبددت  ددم و جددن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب فددي رددتقا بو مددد ت 

  11 1ث جتءت قمبب )ت(   ب   رب  قل بن قمبب )ت(   جن  مب  علن ب و ى بعل مب   ر ث  م
 ( 5جدول )

 لممجموعة التجريبية البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات القبمية 
 6ى =

 

 الوتغيراث م
الفرق بيي  القياس البعدي القياس القبلً

 هتىسطيي
 قيوت ث

ًسبت 

 ع± س   ع± س   التحسي

%96 56.965* ::5.: .98. 944. 5.47 ::.: جت  الانمدر 5  

6 

عضلاث الامامُت ان قىة

نمفصم انزكبت            

 (504) مذ 

:9.07 7.569 .0 6.604 -56.5: *-...47 64%  

7 

عضلاث انخهفُت ان قىة

نمفصم انزكبت            

 (504) ثىً 

89.:: 7.88 9..94 6.94 -55.07 *-:.045 6.%  

8 

 7عىذ  خذانفمحُط 

 بىصت
:6.07 ..96 :..:: 6.694 -8.077 *-8.900 0.4:%  

9 

 0عىذ  انفخذمحُط 

 بىصت
9:.9 5.:8 544.0 5..66 -8.77 *-8.899 8.5.%  

%86.9 :78.69* ::75.5 ::5.9 86.77 5.480 7.9. نهزكبت انحزكٍانمذي  :  

 20.1= 5ودرجة حرية  0.5.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 ب  وجدمرمدل  و جن فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمتس   قرلي    رعدنح  لبجب عدب  ( 1ن ل )م ض  ج

(  رددددذ ك  :78.69: 8.648 ل تدددددت قمبددددب )ت(   ب  دددد رب رددددمن)  مددددث جبمدددد  بو مددددد ت   ر ددددثفددددي 
ببددت مددنل علددا 11 1 ررددد بددن) ت(   جن  مددب علددن ب ددو ى بعل مددب  قمبددب )ت(   ب  دد رب تددر ت 

  ب ا تتئمب   ج ن فد ق ذ ت ن 
 ( 6جدول )

 التجريبيةو الضابطة لممجموعتين  البعديةيوضح دلاله الفروق بين القياسات 
 6= 2، ن6= 1ن

 

 الوتغيراث م
الفرق بيي  الوجوىعت التجريبيت الوجوىعت الضابطت

 هتىسطيي
 قيوت ث

ًسبت 

 ع± س   ع± س   التحسي

%04 76.:* 7 980. 944. .98. 7.944 درجت  الانم 5  
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6 

عضلاث الامامُت انقىة

نمفصم انزكبت            

 (504) مذ 

::.07 6.:7 .0 6.60 -55.5:: *-..08 5:..%  

7 

عضلاث انخهفُت انقىة

نمفصم انزكبت            

 (504) ثىً 

8..07 7.874 9..94 6.94 -9.::: *-9.9. 65.6%  

8 

 7عىذ  انفخذمحُط 

 بىصت
:6.07 5.:4 :..:: 6.694 -8.07 *-8.60 65.7%  

9 

 0عىذ  انفخذمحُط 

 بىصت
9:.94 .98. 544.0 5..66 -8.7 *-9.0. 8.6%  

%84.0 76.7* 69.77 :5.9 86.77 5.476 ::.5. نهزكبت انحزكٍانمذي  :  

 2023= .1ودرجت حريت  1015قيوت ث الجدوليت عٌد هستىي هعٌىيت 

ومن   ضددتر ب  لبجبدد ع   رعددنممن منلدد  و جددن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت دد ( 1م ضد  جددن ل )
(  ردذ ك  76.7:  7.9 ل تددت قمبدب )ت(   ب  د رب ردمن)  مدث جبم  بو مدد ت   ر دثفي  ب   وجدمرم

ببددت مددنل علددا 11 1 ررددد بددن) ت(   جن  مددب علددن ب ددو ى بعل مددب  قمبددب )ت(   ب  دد رب تددر ت 
   بجب عب   وجدمرمب   ج ن فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمت من في  ذة   بو مد ت  تت   

 مناقاشة النتاائج وتفسيرها :

 : مناقشة الفرض الأول القائل
ين القبمى والبعدى لممجموعة الضاابطة فاى متغيارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس

 الدراسة لصالح القياس البعدي 0
ن غضدد ف   بفتتدل  مدث  لد  بدتنة ودنخل فدا ورد م   رد  جمن ذ ك   ا   وخن م  الباحث مدج  

ربت  ل ت و تعن علا وقلمل    و ترتت  مث  ن  لخفتض  دعب   ود مب بؤشد علا  ن   ر  جمن  
 ( 13: 1 ب   قندة علا خفض    و ترتت  )

 biggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.E., Nuiteبيجرو أخرون  مذرد ر  بن 

M.,Silbert J.E.  (4116)ن  ظ ددت     مد  ن   ل دتنوبدت علدا   ن   ند  دتت   ودا علدا  
    ضدد ف ورد من فدي   ت دمب بدتنة   ي)  رد و ر مرتل   " بتنة وتلم  علا م ف  ل ر   بمنج  

 بضدددتنة ختتدددمب مبلدددك  رددد  جمن "   ن ربدددت ،   تددد     ن ذ دددك م دددرب و فمددد  لبددد     ضدددد ف 
 (11 ) (neutrophils) بأل   نم   رمضتء ردمتت  رعض   بأر  وأأمد ر رب    و ترتت
 ,.Kamusbiggee B.A., Blinn C.M., McAlindon T.Eكموس وأخارون  مؤرن ردل 

Nuite M., Silbert J.E. (2..6)  P. et al (1992 وروبااار وأخااارون )
RoberL.Larsn M.D. et al: (1999)  لد  علدن   دوخن م   وأ مدل   دمتضدي ملدول  مدتنة فدي 

  بتتب  ذ  فأن   وأ مل   دمتضي معبل علا    قتمدب بدن  جم  ق ة   عض ت   ب م ب رت بفتل 
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ورددد د   تددترتت فددي   ب ددوقرل  ، م ددتعن علددا عدد نة    ظددتئف    رمعمددب  لعضدد ت   عتبلددب علددا 
 ( 11()11) ( 13)   بفتل   دررب   بتترب بوبألب في  متنة   ب م تت 

ين ة إحصاائية باين القياساتوجد فاروق ذات دلالا  رذ ك مو قق ج ء بن ت ب   فدض   قتئل رألد 
 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعدي 0

من   قرلددي    رعددنح و جددن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت دد:  مناااقش الفاارض الثااانى القائاال
   وجدمرمب فا بو مد ت   ند  ب  تت     قمتس   رعنح  لبجب عب  

ل  و جن فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمتس   قرلدي    رعدنح  لبجب عدب  ( 1) جن ل  مث موض  بن
(  :78.69: 8.648 ل تددددت قمبدددب )ت(   ب  ددد رب ردددمن)  مدددث جبمددد  بو مدددد ت   ر دددثفدددي  ب  وجدمرمددد

ببدت مدنل  11 1 رردد بدن) ت(   جن  مدب علدن ب دو ى بعل مدب  قمبدب )ت(   ب  د رب رذ ك  تر ت 
 ب   تتئمب  علا  ج ن فد ق ذ ت ن  

 (4..2(، محمااد أحمااد )9..2(،محمااد قاادرى ) 2.12إيناااس محاا  )  ددذ  بتمؤرددنه ردد  بددن 
علدددا   بمدددب   وأ مدددل    دردددا  معوردددد بدددن   دددم     دددتئل    رمعمدددب    ت دددمب فدددا ب دددتعنة   جددد ء 
  بتتب   ا   دج ع   دا    ضد     رمعدا قردل   تدترب  مدث و دنف عبلمدب   وأ مدل   لتج دب   دا 

    وي :
–  وعتنة ق ة عض ت   ج ء   بتتب –)  وعتنة     تس رت ج ء   بتتب   خوفتء    م 

   وعتنة   ذ ردة    درمب  لج ء   بتتب  (   –  وعتنة   بنى    درا   رتبل  لج ء   بتتب 
 (1( ،)7(، )3 ) 

ن القبماى يتوجد فروق ذات دلالة إحصاائية باين القياسا : بأنة رذ ك مو قق ت ب   فدض   قتئل 
 التجريبية فى متغيرات الدراسة لصالح القياس البعديممجموعة والبعدى ل

و جن فد ق ذ ت ن  ب بعل مدب ردمن   قمت دمن   رعدنممن  لبجبد عومن  : مناقش الفرض الثالث القائل
 فا بو مد ت   ند  ب  تت     قمتس   رعنى  لبجب عب   وجدمرمب    وجدمرمب    ضتر ب 

ومن  لبجبدد ع من   رعددنممنلدد  و جددن فدد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت دد ( 1 ل )جددن مدث موضدد  بددن 
 ل تدددددددت قمبددددددب )ت(   ب  دددددد رب رددددددمن            مددددددث جبمدددددد  بو مددددددد ت   ر ددددددثفددددددي  ب  ضددددددتر ب    وجدمرمدددددد

 ررددد بددن) ت(   جن  مددب علددن ب ددو ى بعل مددب  قمبددب )ت(   ب  دد رب(  ردذ ك  تددر ت  76.7:  7.9)
 ن فددد ق ذ ت ن  ددب ا تددتئمب رددمن   قمت ددمن فددي  ددذة   بو مددد ت  تددت   ببددت مددنل علددا  جدد 11 1

   بجب عب   وجدمرمب   
 Towheed TE, Judd MJ, Hochbergتوهيااد وأخاارون  مددث مؤرددن ردد  بددن  

MC(2..3) ،Buse M.G. (4116) فدي   بلتعمدب  وفدتع تودأأمد بدن خ  د  مقلدل    رد  جمن 
 ب مودب ربدتنةت  و فمد د   بدتء  بوتدتي ختتدمب دب رد  جمن   "   ن علبمت أرت ربت   بفتل  ل جب
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ربددت   أروددت   ند  ددتت    وبدد ق بددن    ضددد ف علددا    فددتظ م ددتعن علددا ببددت  ل ضددد ف  بلملددب 
عدددن  دمدددق   فدددم م دددوعبل رتددد دة دئم دددب م دددتعن   فدددي عددد ج   و دددتب   رددد  جمن    رمدددب  ن ولدددت ل 

تددد ح    ضدددد ف ، مدددث  ن م دددتعن علدددا اعدددتن  رددد  جمن  ن  "  بفتدددل   عظبدددي ، ة رلدددتء    
 (11() 11  وعبت    خت ي بن  لأضد د   جتلرمب   ) 

سهام  –محمد قدري بكري   لردلتبل   وأ ملي ن د فا و  ن   رفتءة    ظمفمب  مث مؤرن ر  بن
 ،C. Jessie Jones, Debra J. Rose (4115)و وأخرونجيسي،(2.11السيد الغمري )

 مجترمتُ علا وق مب  وأأمد   بورتبل مؤأد    وأ ملي   رنلين   ع ج ا (1993 )ياسر سعيد شافعي
  عض ت   بو ودة  ولشم    ن دة   نب مب  و  ن    ت ب   لف مب  وخفمف  لأ م  و  من   ل بب 

 (9()11) (8  عضلمب )
  ردلتبل  بمب وضبمن  (2..2مجدى محمود وكوك،طارق محمد صادق)ربت وؤرن ند  ب 

 متنة   بنى    درا   ن   رد بل   ع جمب   ب وخنبب فا ولك   ند  تت  نت  ندمرتت و  ع جا 
علا ع نة    ظتئف    رمعمب  لعض ت   عتبلب علا بفتل ذ ك  م تعن  ا ا  متنة   ق ة    بد لب

 (2)   دررب   بتترب بوبألب في  متنة    جم   عضلي    ب م تت     ت ب  لعضلب
و جدددن فدددد ق ذ ت ن  دددب بعل مدددب ردددمن   قمت دددمن   رعدددنممن  :فااارض القائااال وباااذلك يتحقاااق صاااحة ال

 فا بو مد ت   ند  ب  تت     قمتس   رعنى  لبجب عب   وجدمرمب  لبجب عومن   وجدمرمب    ضتر ب 
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 استنتاجات البحث:
ً  ا ا   بعت جتت في ض ء   ن ف   ر ث  لوتئج   في  ن ن عملب   ر ث  ختتئت ت    ولتن

   تتئمب    ردلتبل   بقودح    برتلتت   بوت ب بن  ن  ت ب وخنبب  رعن عدض   لوتئل 
  وف مد ت  برن  لرت ث   و تل ا ا    ولوتجتت  لأومب:

من   قرلا    رعنى  لبجب عب   ضتر ب فا ) دعب فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمت   ن ج -1
 –  ق ة   عضلمب–ت     قمتس   رعنح رملبت  م و قق)   بنى    درا ندجب    م (  ت -  ود مب

  ب م    فخذ     تق( فد ق ذ ت ن  ب   تتئمب   
  وجدمرمب فا بو مد ت لبجب عب من   قرلا    رعنى  فد ق ذ ت ن  ب ا تتئمب رمن   قمت   ن ج -1

        قمت تت   رعنمب   بنى    درا(  تت –  ق ة   عضلمب  –  دعب   ود مب–)بقمتس    م 
)بقمتس  ن فد ق ذ ت ن  ب بعل مب رمن   قمت من   رعنممن  لبجب عومن   وجدمرمب    ضتر ب في  ج -3

 تددددت     قمددددتس   رعددددنى  لبجب عددددب   بددددنى    درددددا( –  قدددد ة   عضددددلمب  –  دددددعب   ود ددددمب–   ددددم 
   وجدمرمب  
 التوصيات :
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ليه المعالجة الاحصائية يوصى الباحث بالتالى فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وما وانتهت ا
: 

    ودشتن   ردلتبل   وأ ملي  ع ج خش لب بفتل   دررب  -1
    وفتنة بن  جد ء ت   ند  ب    ردلتبل   ب وخنم فا وتبمم رد بل  خدى   -1
–فا  تترتت  بلت ق  خدى )   وتد    ر  جمن علا   وخن م  اجد ء   ب من بن   ر  ث -3

  ب(   در –فغضتدم
  ردلتبل وأ ملي بقودح علا  بد  ل عبدمب  خدى    ر  جمن و رمق   وخن م  -1

 المراجع  : قائمة 
بقودح  وربملا رج ت   وأ مليفتعلمب ردلتبل  ( 2.12إيناس مح  إبراهيم صالح ) 10

  بو ترقي لأدوم   ع ج اتترب )  و  ء   رت ل (
  بمن ن    بضبتد ،د ت ب نرو د ة غمد بلش دة ، 

 لمب   ودرمب   دمتضمب  لرلمن ، جتبعب  ل  نر
 

مجاااااادى محمااااااود وكوك،طااااااارق محمااااااد  20
 ( 2..2)صادق

 

 درا  بفتل   دررب رعن   ت ح  وأ مليردلتبل 
 ل ضد ف "لظدمتت  و رمقتت ، بجلب    جد  ي

علبمب بوختتب  ر  ث  ند  تت   ودرمب   رنلمب 
    دمتضب، رلمب   ودرمب   دمتضمب  لرلمن ، جتبعب

    رلندمب

وقدددد مم لوددددتئل رددددد بل وأ لمددددب  عدددد ج   درددددت    خددددتدجا  (4..2محمد أحمد رفعت ) 30
 لرت ل، د دت ب بتج دومد غمدد بلشد دة ، رلمدب   ودرمدب 

   دمتضمب  لرلمن ، جتبعب  ل  ن

 (م1996) محمد السيد شطا 40
 

 اتترتت   دمتضب    ع ج    رمعي، ن د   بعتدف 

اهيم محماااد جااااابر بريقااااع ، محمااااد إباااار  50
 (1999شحاتة )

ا ، ن مددددل   قمت ددددتت   ج ددددبمب   خورددددتد   ن ء    دردددد
 بدر    روتب ،   قت دة  

 
 (: م...2محمد قدرى بكرى) 60

 
  وأ مدددددددل   دمتضدددددددا    تدددددددترتت   دمتضدددددددمب، بدرددددددد  

         روتب  للشد ،   قت دة
الاصاباث انزَاضُت وانتأهُم انحذَث ، مزكش  ( 9..2محمد قدرى بكرى ) .7
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   ، انقاهزة انكتاب
) سهام السيد الغمري –محمد قدري بكري  80

2411 ): 
 

  تترتت   دمتضمب    وأ مل   رنلي ،     رعب 
 .  د رعب ، بدر    روتب  للشد 

 (1993 )ياسر سعيد شافعي 90
 

رعن   تد ح   جد  دي   تدتر     دررببفتل  وأ مل
  دردددت    تدددلمري   بدددتبي ، جتبعددد   لددد  ن ، د دددت   

 نرو د ه
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